UZALEZNIENI

ZASADY TERAPII

WPROWADZENIE

Celem terapii jest wyleczenie uzaleznienia. Terapia sktada sie z serii spotkan terapeutycznych, podczas
ktorych w zmudnym procesie nabywania opornosci na uzaleznienia, kazda uzalezniona osoba ma szanse
zminimalizowac swojg zaleznos¢ do poziomu, ktéry pozwoli jej normalnie funkcjonowad. Celem terapii
jest poznanie mechanizmdéw rzadzacych sie powstawaniem i utrzymywaniem uzaleznien
farmakologicznych oraz behawioralnych. Wiedza o podtozu uzaleznienia, odpowiednio wykorzystana,
pozwala na skuteczne zmierzenie sie z witasng staboscia. Kazda osoba rozpoczynajgca terapie

uzalezniona jest w 100%.

RODZAJE SPOTKAN TERAPEUTYCZNYCH

Spotkania dzielg sie na indywidualne oraz grupowe. Podczas spotkan pierwszego typu osoba
uzalezniona ma za zadanie w krétkim czasie odpowiedzie¢ na jedno lub wiecej pytan dotyczacych
tematyki terapii, natomiast podczas spotkan drugiego typu dwuosobowe zespoty majg za zadanie
wspodlnie zmierzy¢ sie z zadaniami zmniejszajgcymi poziom ich uzaleznienia. Czas na wykonanie takich
zadan to maksymalnie dwa tygodnie. Zadaniem kazdego zespotu, po kazdorazowym spotkaniu
terapeutycznym, jest wskazanie — w zaleznosci od wktadu w wykonanie zadania — jaka potencjalnie
opornos¢ na uzaleznienie zyskat kazdy z cztonkéw zespotu (zespdét wskazuje wktad procentowy
obydwdch cztonkdw w wykonanie zadania). Terminy spotkan terapeutycznych pokazuje ponizsza
rycina. Rycina wskazuje rowniez jakie maksymalne zmniejszenie opornosci umozliwia kazdemu
uzaleznionemu kazde ze spotkan terapeutycznych. Program terapii nie wyklucza pojawienia sie

dodatkowych, niespodziewanych spotkan terapeutycznych.

tydzien terapii

spotkanie terapuetyczne 1 2 3 a 5 6 7 8 9 10

maks. redukcja uzaleznienia

indywidualne . . . . . 20 pkt. proc. / os. / spotkanie

grupowe . . . . 20 pkt. proc. / os. / spotkanie
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CEL TERAPII

Celem spotkan jest zmniejszenie sity uzaleznienia do poziomu bezpiecznego gwarantujgce bardzo
dobre, dobre lub dostateczne radzenie sobie bez przyjmowania okreslonej substancji badz
wykonywania okreslonej czynnosci. Wynik terapii okreslany jest na postawie koricowego poziomu

uzaleznienia. Ponizsza rycina podsumowuje mozliwe efekty terapii w zaleznosci od ich wyniku.

poziom uzaleznienia na koniec terapii
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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— minimalna zdolno$¢ do kontrolowania uzaleznienia

— niewielka zdolnos¢ do kontrolowania uzaleznienia

—— umiarkowana zdolno$¢ do kontrolowania uzaleznienia

P dobra zdolno$¢ do kontrolowania uzaleznienia

— wyleczenie z uzaleznienia

PREZENTACJE | MATERIALY DODATKOWE
Prezentacje oraz inne materiaty bedg dostepne na stronie www.homunculus.ug.edu.pl/wg (zaktadka:

neurobiologia uzaleznien; hasto: uzaleznieni).

POSTANOWIENIA KONCOWE
Prowadzacy zastrzega sobie mozliwosé dokonywania w wyjatkowych sytuacjach zmian w zasadach
terapii. Rozstrzyganie spraw nieuregulowanych nalezy do prowadzacego terapie po zasiegnieciu opinii

uzaleznionych.

KONTAKT Z TERAPEUTA:

Wojciech Glac

Katedra Fizjologii Zwierzat i Cztowieka
Wydziat Biologii Uniwersytetu Gdanskiego
e-mail: wojciech.glac@biol.ug.edu.pl
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